
TATIANA FROLOVA  
KNAM THÉÂTRE

UNE EXPÉRIENCE  
ARTISTIQUE ET POLITIQUE
Théâtre documentaire russe en exil. 
Un spectacle poignant et engagé. 
Une rencontre d’opposant·e·s au régime.  
Témoignages, archives et récits.
« I’m Fine, l’émouvant cri de résistance  
de l’exilée Tatiana Frolova »  
TÉLÉRAMA
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I’M FINE



JE 19 MARS – 19H30 VE 20 MARS – 20H30 USINE À GAZ, SALLE 2

SPECTACLE  
I’M FINE – Théâtre KnAM
Créé à l’automne 2025 par Tatiana 
Frolova et la troupe russe KnAM,  
I’m Fine évoque l’exil, la guerre et la 
reconstruction d’un foyer loin de chez soi. 
Entre récits intimes et histoire collective, 
le spectacle mêle théâtre documentaire, 
archives et images pour interroger patrie, 
refuge et mémoire.

« Ce qui compte c’est que le cœur  
soit vivant, car c’est tellement facile  
de le geler. » Tatiana Frolova

SPECTACLE DE THÉÂTRE, 
TABLE RONDE & PODCAST 
NYON

Autour du spectacle I’M FINE du Théâtre KnAM, 
en collaboration avec les Éditions Noir sur Blanc, 
l’Usine à Gaz vous propose de rencontrer deux 
opposant·e·s au régime russe en exil : Tatiana Frolova, 
metteuse en scène et Mikhaïl Chichkine, écrivain.
Le programme est complété par une longue 
interview de Tatiana Frolova, réalisée par  
Thierry Sartoretti pour l’émission La vie à peu près 
de la RTS.

VE 20 MARS – 19H ENTRÉE LIBREÉCOUTE COLLECTIVE USINE À GAZ, STUDIO

PODCAST 
La vie à peu près – Thierry Sartoretti, journaliste RTS

À découvrir et écouter dans le studio de l’Usine à Gaz,  
les épisodes 3 et 4 de la série.  
Dans une interview en 5 épisodes 
orchestrée par Thierry Sartoretti, l’artiste 
Tatiana Frolova revient sur sa vie  
en Russie, son départ soudain en février 
2022 accompagnée de toute la troupe 
du Théâtre KnAM, puis l’accueil solidaire 
des théâtres lyonnais et leur nouvelle vie 
en France. 

Épisode 3  
Qu’est-ce que faire du théâtre documentaire en Russie ? 
Que signifie créer, témoigner et proposer un récit 
différent du discours officiel, porter une autre voix  
que celle du pouvoir.

Épisode 4  
Quand l’étau se resserre 
Vivre dans l’opposition à Poutine. Sentir la pression 
monter, jusqu’au moment où le danger devient 
imminent… et comprendre qu’il faut partir.

Plus d’infos & billetterie

JE 19 MARS – 21H ENTRÉE LIBRE USINE À GAZ, SALLE 2

TABLE RONDE 
En partenariat avec les éditions  
Noir sur Blanc, cette table ronde 
propose un moment d’échange avec 
Tatiana Frolova et Mikhaïl Chichkine. 
La conversation portera sur 
l’opposition au régime russe  
et les enjeux de l’exil.
Bio 
Né à Moscou en 1961, Mikhaïl Chichkine vit en Suisse 
depuis 1995. Considéré comme l’un des écrivains  
les plus importants de la littérature russe 
contemporaine, Chichkine s’oppose au régime de 
Poutine depuis l’annexion de la Crimée en 2014.  
Il publie aujourd’hui des tribunes dans les plus grands 
journaux internationaux. Il est le seul écrivain à avoir 
reçu les trois grands prix littéraires de Russie où  
ses ouvrages sont des best-sellers. 
Mikhaïl Chichkine a fondé le prix Dar, qui soutient les 
écrivains écrivant en russe et opposés à la dictature.

Livres en vente au foyer du théâtre 
La Paix ou la Guerre  
Mikhaïl Chichkine (Noir sur Blanc, 2023)

Le Bateau de marbre blanc 
Mikhaïl Chichkine (Noir sur Blanc, 2025)

Russie, mon pays bien-aimé  
Elena Kostioutchenko (Noir sur Blanc, 2024) 

Personne ne demandera rien. Nouvelles de Kharkiv 
Serhiy Jadan (Noir sur Blanc, 2026)

Avec Tatiana Frolova, metteuse en scène  
& Mikhaïl Chichkine, écrivain 
Modération Thierry Sartoretti, journaliste RTS 
Traduction Maud Mabillard & Bleue Isambard 
Langue russe, traduction simultanée en français


